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Essência: Doces filhos, a virtude mais divina de todas é a de permanecer quieto, ou seja, não falar 
alto, mas falar docemente. Vocês, filhos, agora estão prestes a ir deste mundo de cinema 
falado para o mundo de cinema mudo e, então, do mundo de cinema mudo vocês irão para 
o silêncio. Portanto, não falem demasiadamente. 

Pergunta: Qual é a virtude principal que, quando assimilada, faz com que vocês sejam capazes de 
assimilar todas as outras virtudes divinas? 

Resposta: A principal virtude a assimilar é a pureza. As divindades são puras. É por isto que elas têm 
virtudes divinas. Ninguém neste mundo pode ter virtudes divinas. Como poderia haver 
virtudes divinas no reino de Ravan? Vocês, filhos reais, agora estão assimilando virtudes 
divinas. 

Música: Ninguém é tão singular como o Senhor inocente. 
Om shanti. Vocês, filhos, agora entendem que há apenas o Único que reforma aquilo que foi estragado. 
As pessoas no caminho de devoção vão para muitos outros. Elas vão em tantas peregrinações. Há 
apenas Um que reforma aquilo que foi estragado, apenas Um que purifica o impuro. Há apenas um 
Doador de salvação, o Guia e o Libertador. Este louvor é Dele, mas porque há inúmeros seres humanos, 
muitas religiões, seitas, “ismos” e escrituras, as pessoas buscam Deus em muitos caminhos. Elas vão às 
satsangas (congregações espirituais) em busca de paz e felicidade. Aqueles que não vão àquelas 
satsangas permanecem jubilosos no enlevo de Maya. Vocês, filhos, sabem que agora é o fim da idade de 
ferro. As pessoas não sabem quando a idade de ouro virá e que idade é esta de agora. Qualquer filho 
pode entender que definitivamente há felicidade no mundo novo e tristeza no mundo velho. Há muitas 
pessoas e muitas religiões neste mundo velho. Vocês podem explicar para todos, que a idade de ouro 
existiu no passado e que esta é a agora a idade de ferro. Havia apenas a única religião original e eterna 
das divindades na idade de ouro. Não havia nenhuma outra religião lá. Baba já lhes disse muitas vezes e 
Ele está dizendo de novo: Mostrem o contraste entre o mundo velho e o mundo novo para todos os que 
vierem. Não importa o que eles digam. Alguns dizem que a duração de cada ciclo é de dez mil anos e 
outros que é de trinta mil anos. Há inúmeras opiniões. Agora, eles têm ideias da escritura. Há muitas 
escrituras e muitas ideias; elas são as ideias de seres humanos. As escrituras são escritas por seres 
humanos comuns. As divindades não as escrevem. Na idade de ouro há a religião das divindades; elas 
não são chamadas de seres humanos. Conte tudo isso aos amigos e parentes que vocês encontrarem. É 
necessário pensar nessas coisas. No mundo novo há pouquíssimas pessoas, enquanto a população do 
mundo velho cresceu tanto. Na idade de ouro há apenas a única religião das divindades, e há bem 
poucos seres humanos. Apenas as divindades têm virtudes divinas; os seres humanos comuns não as 
têm. É por isso que os seres humanos saúdam as divindades e cantam músicas de louvor para elas. Eles 
sabem que as divindades residem no paraíso e que eles mesmos, os residentes da idade de ferro, estão 
vivendo no inferno. Os seres humanos de hoje não podem ter virtudes divinas. Se alguém disser que 
fulano é muito bom e tem virtudes divinas, digam a ele: Não, apenas as divindades têm virtudes divinas, 
porque apenas elas são puras. Aqui, por não serem puros, ninguém pode ter virtudes divinas. Este é o 
reino demoníaco de Ravan. As divindades com virtudes divinas pertencem à árvore nova. Então a 
árvore fica velha. Ninguém com virtudes divinas pode existir no reino de Ravan. Na idade de ouro há o 
caminho de família da religião original e eterna das divindades. Aqueles no caminho de família são 
louvados. Na idade de ouro, éramos divindades puras. O caminho de renúncia não existia lá. Vocês 
recebem tantos pontos. No entanto, todos esses pontos não podem permanecer no intelecto de ninguém. 



Vocês falham por esquecerem os pontos. Vocês não assimilam virtudes divinas. Esta virtude divina é 
muito boa: Não falem muito com ninguém desnecessariamente, falem docemente e menos, porque 
vocês, filhos, agora têm de ir deste mundo da fala para o mundo de cinema mudo, e então, para o 
mundo de silêncio. Portanto, parem de falar tanto! Quando alguém fala pouco e muito suavemente, 
entende-se que aquela pessoa é de uma família real. Que joias constantemente surjam de sua boca. Não 
importa com quem vocês estejam falando, mesmo que seja a um sannyasi, expliquem a ele o contraste 
entre o mundo velho e o mundo novo: Na idade de ouro havia divindades com virtudes divinas; aquele 
era o caminho de família. A religião de vocês, sannyasis, é totalmente separada. Contudo, pelo menos 
vocês deveriam entender que o mundo novo era satopradhan e que agora ele está tamopradhan. Ao se 
tornarem tamopradhan, as almas recebem um corpo tamopradhan. Este agora é o mundo impuro. Todos 
são chamados de impuros. Aquele é o mundo satopradhan, puro. Aquele mundo novo, então, fica velho. 
No presente, todos os humanos são ateus. É por isso que há tanto caos. Porque eles não conhecem o 
Senhor e Mestre, eles continuam a lutar e batalhar entre si. Aqueles que conhecem o Criador e a criação 
são chamados de teístas. Aqueles que pertencem à religião da renúncia não conhecem o mundo novo. 
Portanto, eles sequer vão para lá. Baba explicou que atualmente todas as almas estão tamopradhan. 
Quem poderia tornar todas as almas satopradhan? Apenas o único Pai pode fazer isso. Há bem poucas 
pessoas no mundo satopradhan. Naquele momento, todos os demais estão na terra de liberação. Aquele 
é o elemento brahm, onde nós residimos como almas. Ele é chamado Brahmand. As almas são 
imperecíveis. Esta é uma peça eterna no qual todas as almas possuem um papel para desempenhar. 
Ninguém pode lhes dizer quando esta peça começou. Este drama é eterno. Baba veio simplesmente para 
mudar o mundo velho em novo. Não é que o Pai crie um mundo novo. Quando estão impuras é que as 
pessoas dizem isso para Ele. Ninguém na idade de ouro reza, porque aquele mundo é puro. Ravan os 
torna impuros, e então, o Pai supremo, a Alma suprema, vem e os torna puros. É dito que o dia de 
Brahma e a noite de Brahma são metade e metade. O dia nasce com este conhecimento; lá não há 
ignorância. O caminho de devoção é chamado de caminho de escuridão da ignorância. Enquanto 
renascendo, as divindades entraram na escuridão. É mostrado no quadro da escada como as pessoas 
passam pelos estágios de sato, rajo e tamo. Todos agora estão em um estado de decadência total. O Pai 
vem para transferir vocês, ou seja, para mudar seres humanos em divindades. Quando as divindades 
existem, não existe nenhum ser humano com traços demoníacos. Agora, quem tornaria aqueles com 
traços demoníacos naqueles com virtudes divinas? Agora existem muitas religiões e tantas pessoas; eles 
continuam a batalhar e lutar. Na idade de ouro há apenas uma única religião. Não há questão de tristeza 
lá. Muitas histórias falsas são escritas nas escrituras; as pessoas as têm escutado nascimento após 
nascimento. O Pai diz: Todas aquelas escrituras pertencem ao caminho de devoção. Ninguém pode Me 
encontrar por meio delas. Apenas uma vez, Eu mesmo tenho de vir e conceder salvação a todos. 
Ninguém pode retornar para casa apenas assim. Façam com que eles se sentem e expliquem 
pacientemente. Não deveria haver discussão alguma. Aquelas pessoas têm a própria arrogância. Os 
sábios e homens santos têm seus próprios seguidores. Eles instantaneamente diriam que os Brahma 
kumaris lançaram uma magia nele. Uma pessoa sensata diria que estas são questões dignas de serem 
pensadas. Todos os tipos de pessoas vêm nas exposições e feiras. Quando um deles vier para a sua 
exposição, expliquem pacientemente, assim como Baba explica a vocês com tanta paciência. Não falem 
alto demais. Muitas pessoas se reúnem nas exposições. Portanto, digam a elas: “Reserve um tempo para 
si e entendam. Eu lhes contarei os segredos do Criador e da criação”. Apenas Baba, o Criador, é capaz 
de lhes explicar o começo, meio e o fim da criação. Todos os outros simplesmente dizem “neti, neti” 
(nem isso nem aquilo). Nem uma única pessoa pode voltar ainda. Uma vez que a salvação tenha sido 
recebida com este conhecimento, não há mais necessidade de conhecimento. Ninguém, além do Pai, 



pode explicar este conhecimento para vocês. Quando alguém maduro explica, eles pensam que essa 
pessoa é experiente e que deve ter ido a satsangas, etc. Quando uma criança explica, eles pensam: “O 
que ela sabe?” Portanto, pessoas assim podem ser influenciadas por aqueles de vocês que são maduros. 
Baba só vem nesta idade para explicar este conhecimento a vocês. Ele os torna satopradhan a partir de 
tamopradhan. Se vocês, mães, se sentarem e explicarem às pessoas, elas poderão ficar felizes. Digam a 
eles: “Baba, o Oceano de conhecimento, deu a urna de néctar para nós, mães. Nós, então, a damos aos 
outros”. Continuem a falar com muita humildade. Apenas Shiva é o Oceano de conhecimento e Ele nos 
dá conhecimento. Ele diz: Eu abro os portões à liberação e liberação em vida por meio de vocês, mães. 
Ninguém mais pode abri-los. Estamos todos estudando com a Alma suprema. Não é um ser humano 
que está nos ensinando. Apenas o Pai supremo, a Alma suprema, é o Oceano de conhecimento. Todos 
vocês são oceanos de devoção. Vocês são autoridades de devoção, não deste conhecimento. Apenas Eu 
sou a Autoridade deste conhecimento. As pessoas cantam louvores do Único apenas. Ele é o mais 
elevado nas alturas. Nós apenas acreditamos Nele. É porque Ele nos ensina por meio do corpo de 
Brahma que os Brahma kumars e kumaris são lembrados. Sentem-se com eles e expliquem muito 
docemente deste modo. Não importa quão instruído alguém seja, ele ainda fará muitas perguntas. Antes 
de tudo, façam com que eles tenham fé no Pai. Digam a eles: “Antes de mais nada, entendam se o Pai é 
o Criador ou não”. Apenas Shiv Baba é o Criador de todos. Ele é o Oceano deste Conhecimento. Ele é o 
Pai, Professor e Satguru. O seu intelecto deveria ter a fé de que apenas o Pai, o Criador, nos dá o 
conhecimento do começo, meio e fim da criação. Apenas Ele nos explica. Ele definitivamente só nos 
explica aquilo que é certo. Ninguém, então, pode levantar qualquer dúvida. Baba apenas vem na idade 
da confluência. Ele simplesmente diz: Lembrem-se de Mim e seus pecados serão incinerados. Minha 
tarefa é purificar o impuro. O mundo agora está tamopradhan. Ninguém pode receber liberação em vida 
até que o Pai Purificador venha. Todos eles vão para se banhar no Ganges. Portanto, todos eles devem 
estar impuros. Eu não digo a vocês para se banhar no Ganges. Eu digo: Lembrem-se apenas de Mim! 
Eu sou o Amado de todos vocês, amantes. Todos se lembram do único Amado. Apenas o único Pai é o 
Criador da criação. Ele diz: Tornem-se conscientes da alma, lembrem-se de Mim e seus pecados serão 
cortados neste fogo do yoga. É apenas neste momento, quando o mundo velho tem de ser transformado, 
que Baba ensina este yoga. A destruição está parada na frente de vocês. Agora, estamos nos tornando 
divindades. Tudo o que o Pai nos conta é tão fácil. Alguns de vocês, que escutam diretamente o Pai, não 
ficam estáveis quando escutam; o intelecto deles fica correndo em outras direções. A mesma coisa 
acontece na devoção. O dia inteiro é desperdiçado. O intelecto deles vagueia aqui e ali durante o tempo 
que reservaram para devoção. A mesma coisa provavelmente acontece para todos por causa de Maya. 
Alguns filhos entram em transe enquanto sentados na frente do Pai. Aquele tempo também é 
desperdiçado. Nenhum rendimento é ganho. O Pai diz: Permaneçam em lembrança e todos os seus 
pecados serão cortados. Ao entrarem em transe, vocês não têm lembrança de Baba no seu intelecto. Há 
muita confusão nestas questões. Sequer fechem os olhos. Vocês têm de se sentar em lembrança. Não 
fiquem com medo de deixar os olhos abertos. Mantenham os olhos abertos e a lembrança do Amado no 
seu intelecto. Ao fecharem os olhos significa que vocês ficaram cegos. Este não é o sistema aqui. O Pai 
diz: Sentem-se em lembrança. Ele não lhes diz para fechar os olhos. Se vocês fecharem os olhos ou 
abaixarem a cabeça, como o Pai conseguiria ver vocês? Nunca fechem os olhos! Se vocês fecham os 
olhos, deve haver algo errado; vocês devem estar se lembrando de alguém mais. O Pai diz: Ao se 
lembrarem de amigos e parentes, vocês não podem ser um amante verdadeiro. Apenas ao se tornarem 
um amante verdadeiro, vocês podem reivindicar um status elevado. Todo o empenho reside em terem 
esta lembrança. É devido à consciência de corpo que vocês se esquecem do Pai e cambaleiam. 
Tornem-se muito doces! A atmosfera também deveria ser muito doce; não deveria haver barulho. 



Qualquer um que viesse, deveria ser capaz de ouvir quão docemente vocês falam. Deveria haver muito 
silêncio; vocês não deveriam lutar ou batalhar. De outro modo, seria como se vocês difamassem todos 
os três: o Pai, Professor e Guru. Então, vocês reivindicariam um status baixo. Vocês, filhos, agora 
receberam entendimento. O Pai diz: Eu estou ensinando vocês para capacitá-los a reivindicar um status 
elevado. Vocês devem estudar e também ensinar outros. Vocês podem entender por si, que status 
reivindicariam já que não estão dando este conhecimento a ninguém. O que se tornariam se vocês não 
criassem súditos? Ao não terem yoga nem conhecimento, vocês definitivamente têm de se curvar 
àqueles que estudaram. Verifiquem-se. Se falharem agora e reivindicarem um status baixo, vocês 
reivindicarão um status baixo por ciclo após ciclo. O dever de Baba é explicar a vocês. Quando não 
entendem, vocês destroem o próprio status. Baba também continua a lhes dizer que vocês deveriam 
explicar para outros. É melhor falar menos e suavemente. Baba louva aqueles que fazem serviço. 
Aqueles que fazem serviço muito bom são capazes de se sentar no coração de Baba. Vocês podem se 
sentar no coração de Baba fazendo serviço. Vocês definitivamente também precisam da peregrinação da 
lembrança. Só então vocês se tornarão satopradhan. Se muita punição é experimentada, seu status é 
reduzido. Se os seus pecados não são cortados, muita punição tem de ser experimentada e seu status é 
reduzido. Isso é chamado de perda. Isso também é um negócio. Não incorram em prejuízo! Assimilem 
virtudes divinas! Tornem-se elevados! Baba conta muitas coisas diferentes para ajudar vocês a 
progredirem. Aqueles que fazem alguma coisa recebem a recompensa disso. Vocês têm de se tornar os 
residentes da terra dos anjos. Portanto, assimilem virtudes de acordo com isso. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Ao falarem com alguém, falem com humildade e paciência. Suas palavras e comportamento 

deveriam ser muito doces. Criem uma atmosfera de silêncio. Apenas quando não houver barulho 
haverá sucesso no serviço. 

2.​ Tornem-se um verdadeiro amante e lembrem-se do único Amado. Nunca se sentem em lembrança 
com os olhos fechados ou com os ombros caídos. Permaneçam conscientes da alma. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente um grande doador e usem todos os seus tesouros para si 
mesmos e para os outros. 
A bhandara (depósito de tesouros) do Pai funciona todos os dias, e Ele distribui todos os 
dias. Da mesma forma, que vocês continuem a doar constantemente, porque vocês têm 
tesouros transbordantes deste conhecimento, poderes e felicidade. Não há perigo em 
mantê-los consigo e usá-los. Quando seus tesouros estiverem abertos, os ladrões não virão. 
Se vocês os mantiverem fechados, os ladrões virão. Então, todos os dias e repetidamente 
olhem para os tesouros que vocês receberam e usem-nos para si mesmos e para os outros e 
vocês se tornarão um grande doador constantemente. 

Slogan: Revolvam tudo o que ouviram, porque é somente revolvendo que vocês se tornarão 
poderosos. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

“Serviço e seu estágio”, “o Pai e vocês” são o estágio combinado. Façam serviço na forma combinada e 



vocês experimentarão constantemente a forma angélica. Vocês estão constantemente com o Pai e 
também são companheiros Dele. Que haja essa experiência dupla. Em seu amor por Ele, 
constantemente experimentem a companhia Dele e, no serviço, tenham constantemente a experiência de 
seu Companheiro. 


